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Covid — 19 liga ir Sirdies ligos

Kraujotakos ligos musy Salyje iSlieka daznos ir kasmet nusineSa daugiausia gyvybiy.
Antrus metus trunkanti pandemija serganciy Siomis ligomis pacienty gretas dar labiau
padidino, nes Covid — 19 ligai budingi ne tik kvépavimo sistemos sutrikimai, bet ir
trombozinés komplikacijos, poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai. Neretai sunkios Covid-
19 ligos atveju pasitaikanCig miokardo pazaidg tenka atskirti nuo Gmiy iSeminiy sindromy
bet ir reikSmingus pokycCius Sirdies ir kraujagysliy sistemoje. Nustatomi Sirdies ir
kraujagysliy sistemos pazeidimai, kuriuos virusas gali sukelti tiesioginiais ir netiesioginiais
mechanizmais. Literatlroje aprasomi Sie miokardo pazaidos mechanizmai: sukéléjo
sgveika su Angiotenzing konvertuojanciu fermentu — 2, uzdegimo sukeltas protrombozinis
poveikis kraujagysléms ir smulkiyjy kraujagysliy disfunkcija bei audringas sisteminis
organizmo atsakas j uzdegima - ,, citokiny audra®“.

Mazdaug ketvirtadaliui stacionarizuoty Covid-19 liga sergancCiy pacienty pasireiSkia su
Sirdies ir kraujagysliy ligomis susijusiy komplikacijy. Dazniausia komplikacija — Sirdies
raumens uzdegimas, taCiau labai svarbu atkreipti démesj j kraujo kreSumg — covid — 19
paciento kraujas tirStéja, besiformuojantys kreSuliai gali uzkimsti kraujagysles. Daliai
Covid-19 liga serganCiy pacienty iSsivysto miokardo pazaida, dél kurios padidéja
hospitalinio mirStamumo rizika. Covid- 19 ligonius gali istikti ne tik arterinés ir veninés
trombozinés komplikacijos, pasireiSkianCios U0minés iSemijos sindromais ir veny
trombembolija, bet ir tminiu Sirdies nepakankamumu komplikuotas miokarditas. Pastebéta
didelé ritmo sutrikimy, apsunkinanciy ligos eiga, jvairové.

Zmonéms, kurie ankséiau sirgo Sirdies ir kraujagysliy ligomis, Covid - 19 sukelia daugiau
komplikacijy ir jos dazniau blna sunkesnés formos. Arteriné hipertenzija, Sirdies ir
kraujagysliy aterosklerozé, cukrinis diabetas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje,
nutukimas, vyresnis amzius — tai yra rizikos veiksniai, kurie blogina Sios virusinés ligos
eigq ir jos iSeitis.

Klausimas ar atsirandancias Sirdies problemas sukelia pats virusas, ar tai yra organizmo
reakcijos j virusg pasekme, tapo vienu i$ kritiniy nezinomyjy, su kuriais susiduria gydytojai,
megindami suprasti naujajg liga. IS dalies sunku nustatyti, kaip virusas veikia Sirdj, nes
vien tik pati sunki ligos eiga gali trikdyti Sirdies veiklg.

Mazdaug 7 proc. pacienty liga pasireiSkia llI-o tipo miokardo infarktu arba miokarditu.
Klasikiniai miokardo infarkto simptomai ir klinika gali bati uzgosti Covid — 19 situacijos,
miokardo infarkto diagnozé gali bati klaidingai praleista. Aritmijos stebimos mazdaug 16,7
proc. pacienty. Yra pranesimy apie umy Sirdies nepakankamumo pauiméjima, staigig mirtj.
Patogenezé susijusi su dideliais kardiometaboliniais poreikiais, tiesiogine , ne-koronarine”
miokardo pazaida.

Nemaza dalis pacienty kreipiasi po persirgtos Covid — 19 ligos iSliekanciy simptomuy.
Dazniausios problemos dél kuriy tenka gydytis kardiologijos skyriuje - Sirdies ritmo
sutrikimai, prieSirdziy virpéjimai ir ekstrasistolija, Sirdies laidumo sutrikimai, Sirdies
nepakankamumo paimejimas, koronarinés ligos paumeéjimas, arterinés hipertenzijos
valdymas.

Alytaus ligoninéje veikia Sirdies nepakankamumo kabinetas, jame konsultuojami ir
mokomi pacientai sergantys $irdies nepakankamumu. Cia patenka ligoniai, kurie buvo



gydyti stacionare dél Sirdies nepakankamumo palmeéjimo. Atliekami tyrimai ir pacientai
mokomi kaip gydytis, kad iSvengti Sirdies nepakankamumo patdmejimy. Mokymuose
dalyvauja ir pacienty artimieiji.

Socialiniuose tinkluose plinta klaidinga informacija apie kraujospudj mazinanciy ir
nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty neigiamg poveikj uzsikrétusiems koronavirusu.
Lietuvos Kardiology draugija teigia, kad jokiy jrodymy apie neigiamg angiotenzing
konvertuojancio fermento inhibitoriy ar angiotenzino receptorius blokatoriy neigiamag
poveikj néra, todél rekomenduojama testi gydytojy paskirtus vaistus. Jy nutraukimas gali
bati labai pavojingas dél létiniy ligy pauimeéjimo, naujo miokardo infarkto ar insulto
iSsivystymo rizikos.

Publikacija yra vykdoma pagal projekto Nr. LT-PL-5R-351 suplanuotg veiklg “ Buk Saugus”

»Atsakas COVID-19 padariniams, sutelkiant démesj j Sirdies ir kraujagysliy
sistemq” léSomis.
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